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Seminarbeschreibung

Ausbildung ,Systemaufstellungen (AFS)“

Die Weiterbildung findet unter der Leitung von Frau Gabriele Gail,
Systemische Therapeutin (SG), Systemaufstellerin (DGfS) und Lehrtherapeutin (AFS)
in Speyer statt.

CURRICULUM / UMFANG
Der Gesamtumfang der Ausbildung Systemaufstellungen (AFS)
betragt insgesamt 330 Lehreinheiten (UE).

225 UE Theorie, Praxis, Selbsterfahrung, Supervision und Hospitation
50 UE Arbeit in Peergruppen

55 UE bzw. 2 Aufstellungen zu eigenen Themen

Mindestens eine selbst geleitete Aufstellung unter Supervision

ABSCHLUSSZERTIFIKAT
Voraussetzung flir den Erwerb des AFS-Zertifikats “Ausbildung Systemaufstellungen
(AFS)” ist die Erfullung des Curriculums.

ZERTIFIZIERUNG
Ihre Zertifizierung als Zertifizierter Systemaufsteller/-in (AFS) kénnen Sie gerne nach
erfolgreichem Abschluss bei uns beantragen.

INHALTE AUSBILDUNG SYSTEMAUFSTELLUNGEN
Systemtheoretische Haltungen, Grundannahmen und Zielsetzungen sind
grundlegende Bausteine und begleiten Sie tiber die gesamte Ausbildung.

Grundlagen

e Geschichte und Entwicklung der Aufstellungsarbeit
Phanomenologie und Konstruktivismus in der Aufstellungsarbeit
Grunddynamiken in Familien- und Arbeitssystemen
Dynamiken wie Verstrickung, Uberlagerung, Verwechslung, Verschiebung
Theorie des personlichen/kollektiven Gewissens
Systemische Bindungen und Ausgleichsprinzipien
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Methodische Vorgehensweisen
e Anliegenklarung
e Genogramm und Hypothesenbildung
e Diagnostik und Kontraindikation
e Unterscheidung von Aufstellungen in Einzelarbeit und Gruppen
o Stellvertretung und reprasentierende Wahrnehmung
e Direktive vs. Nondirektive Leitung
e Entwicklung von Ritualen und Lésungssatzen
¢ Umgang mit Widerstanden
e Abbruch und Wiederaufnahme der Arbeit
e DieBildersprache der Seele

Praxis im Gruppensetting
e Verschiedene Aufstellungsformate und ihre Anwendungen
¢ Umgang mit Gruppendynamiken
e Verdeckte Aufstellungen

Praxis im Einzelsetting
e Varianten in der Einzelarbeit (Bodenanker, Figuren, Imagination)

Selbsterfahrung und Supervision
e Erkennen eigener Verstrickungen und méglicher Losungen
e Hospitation in offenen Aufstellungsseminaren

Neben der fundierten theoretischen Wissensvermittlung steht der ressourcen- und
erlebnisorientierte Ansatz im Vordergrund.

AUSBILDUNGSZIEL

Die Ausbildungsinhalte bereiten Sie darauf vor als zukUlnftige/-r Systemaufsteller/-in
den Prozess und die Dynamik in der Aufstellungsarbeit wertfrei wahrzunehmen, zu
erkennen und begleiten zu kdonnen.
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