AKADEMIE

FUR
PSYCHOTHERAPIE

Seminarbeschreibung

Ausbildung ,Heilpraktiker Psychotherapie”
zertifiziert durch den VDH Verband Deutscher Heilpraktiker e. V.

Die Ausbildung findet in Speyer und Stuttgart statt.

CURRICULUM / UMFANG
Durch die kiirzeren Intervalle der jeweiligen Ausbildungswochenenden betragt die
Ausbildungszeit 6 Monate. Der Gesamtumfang der Ausbildung betragt 300
Zeitstunden mit insgesamt 5 Blockseminaren.
e 90 Zeitstunden Unterricht zum Heilpraktiker Psychotherapie Wissen mit
mundlicher und schriftlicher Priifungssimulation
e 210 Zeitstunden HPP-Selbststudium einzeln sowie in selbstorganisierten
Lerngruppen

ABSCHLUSSZERTIFIKAT

Voraussetzung flir den Erwerb des Zertifikates ,,Ausbildung und
Prifungsvorbereitung zum Heilpraktiker Psychotherapie® ist die Teilnahme an allen
5 Blockseminaren.

METHODEN

Unterricht Heilpraktiker Psychotherapie Wissen

Vortrage, Videos und Ubungen wechseln sich ab, so dass Sie mit allen Sinnen
abwechslungsreich lernen. Wir verankern Sie im Gebiet der Psychotherapie.

Ein gut aufbereitetes Skript, das den gesamten Lernumfang rund um die Fachgebiete
Psychiatrie und Psychotherapie beinhaltet, erhalten Sie gleich zu Beginn des ersten
Ausbildungswochenendes.

Weiterhin werden Sie mit unserem eigens entwickelten Lernsystem mit tiber 300
Lernkarten ausgestattet. Gut strukturiert, tiberschaubar und mit wertvollen
zusatzlichen Informationen, wie z. B. ein Glossar, Mindmaps oder Fragebdgen,
bildet der Lernordner mehr als nur eine reine Wissensvermittlung.

UNTERRICHTSEINHEITEN HEILPRAKTIKER PSYCHOTHERAPIE

Innerhalb der 5 Blockseminare werden Ihnen alle relevanten psychiatrischen
Erkrankungen des ICD-10 mit den entsprechenden Therapieansatzen aus der
Psychoanalyse und der Verhaltenstherapie ndher gebracht und vieles mehr, damit
Sie sicher die entsprechenden Diagnosen stellen kdnnen.
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INHALTE DER SEMINARBLOCKE IM UBERBLICK

1. Wochenende

e Anamneseerhebung
Psychopathologische Symptome
Diagnostische Verfahren
Gesetzeskunde
Suizid und Krisenintervention
Manie und Depression

2. Wochenende
e Neurosen
e Angst-u. Zwangsstorungen
e Belastungs- u. Anpassungsstérungen
e Personlichkeitsstérungen
e Sexuelle Stérungen
e Dissoziative Stérungen
e Somatoforme Stoérungen
[

Psychosomatische Stérungen

Schlafstérungen
Essstorungen
Sucht
Schizophrenie

3. Wochenende
[
[
[
[
e Storungenim Kindes- u. Jugendalter

4. Wochenende
e Das Nervensystem
e Neurologische Erkrankungen
e Akutes und chronisches Psychosyndrom
¢ Pharmakologie
e Psychotherapieverfahren
5. Wochenende
e Notfallsituationen
e Miindliche und schriftliche Prifungssimulation

Lebhaft, abwechslungsreich und mit vielen Beispielen aus der Praxis lernen Sie die
diagnostischen Kriterien der psychiatrischen Krankheitsbilder und tiben permanent,
wie Sie diese erkennen und unterscheiden kénnen. Denn darauf kommt es bei lhrer
spateren psychologischen Beratung an.
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