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Seminarbeschreibung 

. 

Ausbildung „Systemischer Familienhelfer (AFS)“  

Die Ausbildung besteht aus zwei Modulen. Modul 1 findet unter der Leitung von 
Frau Gabriele Gail, Systemische Therapeutin (SG) statt. Zu Modul 2 begrüßen Sie 

Frau Davida Hirsch, Jugend- und Heimerzieherin und Herr Ricardo Eldrigde,  
Jugend- und Heimerzieher. Beide Module finden in Schwetzingen statt.  

ZIELGRUPPE 
Für alle Menschen 
• aus sozialen Kontexten: Erzieher/-in, Jugend- und Heimerzieher/-in, 

Heilpädagogen/-in, Sozialpädagogen/-in, Beratungslehrer/-in, Schulleitung, 
Sozialarbeiter/-in, Systemische Berater/-in und Psychologische Berater/-in, 
Pflegekräfte, Tagesmütter, Seelsorge. 

• die noch keine Ausbildung in systemischer Beratung vorweisen können ist die 
Buchung der Gesamtausbildung (Modul 1 und Modul 2) Voraussetzung. 

UMFANG 
Der Gesamtumfang umfasst insgesamt 440 Zeitstunden und gliedert sich wie folgt: 

Modul 1 Systemische Beratung/Therapie 
• 7 Blockseminare á 16 Zeitstunden  
• 40 Zeitstunden Intervisionsgruppenarbeit und  
• 80 Zeitstunden Selbststudium (Literaturempfehlungen)  
• 18 Zeitstunden für die Dokumentation und Präsentation einer selbst 
durchgeführten Beratung als Abschlussarbeit. 
• 40 Zeitstunden Selbsterfahrung im systemischen Kontext innerhalb des 
Ausbildungszeitraumes 

Modul 2 Familienhelfer 
• 92 Zeitstunden Blockseminare  
• 30 Zeitstunden Lerngruppe und  
• 28 Zeitstunden Selbststudium (Literaturempfehlungen)  
• Modul 2 wird mit einer Multiple-Choice-Prüfung abgeschlossen. 

ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Voraussetzung für den Erwerb des AFS-Zertifikats “Ausbildung Systemischer 
Familienhelfer (AFS)” ist die Teilnahme an allen Blockseminaren sowie die 
Nachweise über die im Curriculum aufgeführten Anforderungen. 
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INHALTE AUSBILDUNG SYSTEMISCHER Familienhelfer 

Modul 1 Systemische Beratung/Therapie 
Systemtheoretische Haltungen, Grundannahmen und Zielsetzungen 
Kybernetik erster und zweiter Ordnung, Konstruktivismus, Positive 
Konnotation, Zirkularität, Funktion von Symptomen, Meta-Ebene, Erkennen 
von Beziehungsmustern, Auftrags- und Kontextklärungen, Therapeutische 
Verantwortung und ihre Grenzen, Konzept der Autopoiese, die Rolle des/r 
Beraters/in, Therapieverlauf, Evaluierung, Katamnese. 

Systemische Techniken im jeweiligen Kontext 
Hypothesenbildung, Zirkuläres Fragen, Joining, Reframing, Skulpturen, 
Genogrammarbeit, Externalisieren, Paradoxe Interventionen, Zeitstrahl, 
Metaphern, Geschichten und Rituale, Split Team, Reflecting Team. 

Neben der fundierten theoretischen Wissensvermittlung arbeiten wir 
vorwiegend mit praktischen Übungen, um den ressourcen- und auch 
erlebnisorientierten Ansatz der Systemischen Beratung/Therapie umzusetzen. 

Modul 2 Familienhelfer 
In diesem Teil der Weiterbildung lernen Sie zunächst die Grundlagen der Pädagogik, 
der Psychologie, der Soziologie sowie der Rechts- und Berufskunde 
kennen. Anschließend werden anhand von praxisnahen Beispielen, Methoden und 
Interventionen sowie konkrete Abläufe einer Familienberatung vorgestellt. 

Im Anschluss an die Theoriephasen erfolgt die direkte Umsetzung des Erlernten in 
Kleingruppen, um den Lerneffekt zu unterstützen. Die eigene Persönlichkeit spielt in 
dieser Fortbildung eine wichtige Rolle. Aus diesem Grund werden verstärkt Themen 
besprochen, die die eigene Person betreffen. Hierzu zählen Authentizität, Werte 
und Normen, die Rolle und die Grenzen des Familienhelfers, die Haltung und die 
Fähigkeiten eines Familienhelfers. 

Begleitend wird auf die Erziehungsbeistandschaft nach § 30 SGB VIII, auf die 
sozialpädagogische Familienhilfe nach § 31 SGB VIII, sowie auf die Zusammenarbeit 
mit den Jugendämtern eingegangen. 

INHALTE MODUL 2 IM ÜBERBLICK 
Ausbildung Systemischer Familienhelfer 

Am 1. Wochenende  
Dozenten kennenlernen, 
Rechts- und Berufskunde SGB VIII + relevante § aus BGB (Zwangskontext, 
Unterscheidung KJP und Jugendhilfe, Schweigepflicht, Dokumentation) 
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Pädagogik I (Definition Pädagogik, Grundlagen, Erziehungsstile) 
Psychologie I (Grundlagen: Begriffe) 

Am 2. Wochenende  
Soziologie (Familie, Rollen),  
Pädagogik II (Bildung und Lernen und der Zusammenhang zur Erziehung, 
Hospitalismus) 
Psychologie II (Lern- und Verhaltenstheorien)  

Am 3. Wochenende 
Die 5 W´s der Familienberatung, Hilfeplanung (Erstgespräch, Zielformulierung, 
Hilfeplan - Wie kann eine Hilfe erfolgreich verlaufen?), die Rolle eines 
Familienhelfers (Anschluss an Soziologie), Fähigkeiten eines Familienhelfers, 
Vorstellung möglicher Interventionen eines Familienhelfers 

Am 4. Wochenende  
Psychologie III (Entwicklungspsychologie) 

Am 5. Wochenende 
Resilienz, 
Wiederholung vom 4. WE 
Kliententypen, die Grenzen des Familienhelfers (Vorurteile, Autorität, psychische 
Störungen innerhalb der Familiensystems, interkulturelles Arbeiten), besondere 
Lebenslagen (Individuation, Pubertät, Adoleszenz) 

Am 6. Wochenende 
Überprüfung mit 30 Multiple Choice Fragen 
Pflege von Psychohygiene, 
Bedeutung von Abschied, Abschiedsrituale 
Abschluss und Verabschiedung  

Lebhaft, abwechslungsreich und mit vielen Beispielen aus der Praxis lernen Sie die 
Rolle als Familienhelfer kennen.  

AUSBILDUNGSZIEL 
Die Ausbildungsinhalte befähigen Sie zur Anwendung Systemischer und 
pädagogischer Beratung mit Familiensystemen,  der eine lösungs- und 
ressourcenorientierte Gesprächsführung zugrunde liegt. Das wichtigste Ziel der 
Familienberatung ist die Stärkung der Erziehungskraft und die Verbesserung der 
Beziehungen innerhalb des Familiensystems. Wir bereiten Sie vor auf einen 
erfolgreichen Abschluss als Systemischer Familienhelfer (AFS). Sie werden in der 
Lage sein auf fachlich hohem Niveau Kinder, Jugendliche und Familien zu beraten 
und zu coachen. 
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BERUFLICHE PERSPEKTIVEN 
Nach Abschluss der Ausbildung haben Sie die Möglichkeit Ihr Wissen in Ihrer 
eigenen Praxis oder in einer bestehenden Anstellung im psychologischen, 
pädagogischen oder psychosozialen Umfeld professionell anzuwenden.  

Zur Ausbildung bitte mitbringen: 
Sozialgesetz Buch (SGB VIII) 
Achtes Buch 
Kinder- und Jugendhilfe 
§ 30 SGB VIII Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer 
Der Erziehungsbeistand und der Betreuungshelfer sollen das Kind oder den 
Jugendlichen bei der Bewältigung von Entwicklungsproblemen möglichst unter 
Einbeziehung des sozialen Umfelds unterstützen und unter Erhaltung des 
Lebensbezugs zur Familie seine Verselbständigung fördern. 
§ 31 SGB VIII Sozialpädagogische Familienhilfe 
Sozialpädagogische Familienhilfe soll durch intensive Betreuung und Begleitung 
Familien in ihren Erziehungsaufgaben, bei der Bewältigung von Alltagsproblemen, 
der Lösung von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt mit Ämtern und 
Institutionen unterstützen und Hilfe zur Selbsthilfe geben. Sie ist in der Regel auf 
längere Dauer angelegt und erfordert die Mitarbeit der Familie.
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