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Seminarbeschreibung 
 

Ausbildung „PsychoGen-Therapie (AFS)“  
 

Die Ausbildung findet unter der Leitung von Frau Gabriele Gail, Systemische 
Therapeutin (SG) und Lehrtherapeutin (AFS), in Speyer statt. 

 
UMFANG 
Der Gesamtumfang der Ausbildung PsychoGen-Therapie beträgt insgesamt 270 
Lehreinheiten. 

• 270 Lehreinheiten Theorie und Praxis 
• inklusive Selbsterfahrung und Supervision 

 
ABSCHLUSSZERTIFIKAT 
Voraussetzung für den Erwerb des AFS-Zertifikats “Ausbildung PsychoGen-Therapie” 
ist die Teilnahme an allen Blockseminaren, die Nachweise der Selbsterfahrung sowie 
die Präsentation der Abschlussarbeit. 
 
INHALT DER AUSBILDUNG 
Grundlagen 

• Ordnungen und Grunddynamiken in Familien- und Arbeitssystemen 
• Spezielle Dynamiken in Familiensystemen 
• Funktion des persönlichen/kollektiven Gewissens 
• Karma, Bestimmung, Schicksal? 

 
Methodische Vorgehensweisen 

• Anliegenklärung 
• Systemische Beratung 
• Diagnostik und Kontraindikation 
• Entwicklung von Ritualen und Lösungssätzen 
• Umgang mit Widerständen 
• Abbruch und Wiederaufnahme der Arbeit 
• Die Bildersprache der Seele 
• Körperzellen als genetisch angelegte Informationsspeicher 
• Regressive Fragetechniken 
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Theorie und Praxis 

• Bewegungen der Seele 
• Spirituelle Entwicklung 
• Karmische Aspekte 
• Die Zeitalter 
• Genogramm und Hypothesenbildung 
• Systemische Interventionen in Einzelarbeit 
• Imaginatives systemisch-regressives Arbeiten 

 
Praktische Arbeit mit biografischen Themen 
Schwangerschaft, Geburt und Kindheit 

• Zufall oder Schicksal? 
• Bindungsforschung und Entwicklungspsychologie 
• Unterbrochene Hinbewegungen 
• Imaginative Arbeit mit dem inneren Kind 

 
Partnerschaft, Liebe und Sexualität 

• Paar- und Sexualberatung 
• Sexuelle Funktionsstörungen 
• Definition von Liebe 
• Bedeutung von Struktur und Ordnung der Herkunftsfamilien 
• Sexueller Missbrauch, Vergewaltigung, Inzest 
• Untergeschobene Kinder, Adoption, Patchwork 

 
Krankheit und Tod 

• Die Bedeutung von Symptomen 
• Systemische Haltung und Grundannahmen im Umgang mit Symptomen 
• Medizin und Phänomenologie – Respekt und Umgang 
• Organ- und Symptomaufstellungen im Einzelsetting 
• Selbsterfahrung, Supervision und Projektarbeit 
• Selbsterfahrung während der Ausbildung PsychoGen-Therapie 
• Fallreflektion und Supervision während der Ausbildungszeit 
• Erarbeitung einer eigenen Fallarbeit, die als Abschlussarbeit vorgestellt wird. 

 
AUSBILDUNGSZIEL 
Die AFS - Ausbildung PsychoGen-Therapie hat das Ziel, dass Sie sich mit Neutralität 
und Allparteilichkeit auf einen gemeinsamen konsensualen Raum mit dem Klienten 
intuitiv einlassen können, um absichtslos den Prozess und die Dynamik der jeweiligen 
Methode vertrauensvoll wahrnehmen und begleiten zu können. 


